
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info till biblioteket 
 

Här är information om hur ni som bibliotek kan köra 

igång en verksamhet med bokkassar själva. 

Vad är bokkassar för 

idrottsföreningar? 

Under projektet togs material fram för att driva 

bokkasseverksamhet mot idrottsföreningar. Efter projektet 

finns materialet kvar och kan användas av bibliotek som 

vill dra igång verksamheten själva.  

Konceptet fungerar som många andra bokkassar. 

Biblioteket inleder ett samarbete med en förening och 

plockar sedan ihop en kasse böcker som föreningen får 

låna till verksamheten under en månad.  Samarbetet kan 

göras mer regelbundet med förnyande av kassen med 

jämna mellanrum.  

Vad behöver biblioteket göra: 

• Inleda samarbete med en eller flera tränare som 

är intresserade av bokkassarna.  

• Skapa lånekort för föreningen.  

• Skapa en bokkasse och låna en passande 

uppsättning böcker (kassen full) på föreningens 

kort.  

• Printa materialet och lägg med det i bokkassen  

• Låta tränaren plocka upp bokkassen eller besöka 

föreningen för att överräcka bokkassen.  

• Följa upp hur det går med bokkassen och 

returnera böckerna när lånet är över.  

• Ifall möjlighet finns: föra in lånestatistiken från 

lånelistan i systemet.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vad är tanken bakom konceptet 

Det är viktigt att barnen, speciellt ovilliga läsare, möter 

läsning i miljöer de inte direkt kopplar till läsning. 

Biblioteket och skolan kan vara platser som barn och 

unga inte ser som riktade till dem, eller där läsningen blir 

en uppgift. Genom att nå ut med läsning i trygga miljöer 

där barn och unga samlas och där det finns starka 

förebilder kan hjälpa i att sprida läsning.  

Bokkassarna kan också vara en ingång till nya former av 

samarbeten mot idrottsföreningarna på orten. 

Efter projektet Läsning i Laget meddelade en 

övervägande majoritet av tränare att satsningen haft en 

inverkan på läslusten i laget, en övervägande majoritet 

var också intresserade av liknande framtida satsningar.  

På samma sätt svarade biblioteken som deltog i 

projektet. Alla som svarade på enkäten upplevde 

projektet som lyckat.  

Om ni vill göra mer: 

För att lyckas bättre med bokkassarna kan ni göra följande: 

• Fortbilda tränare om deras roll som läsande förebild. 

• Ta in önskemål från laget innan kassen sammanställs. 

• Ordna kickoff/avslutning på samarbetet 

• Besöka gruppen och bokprata 

• Bjuda in gruppen till biblioteket 

• Ta samarbetet vidare där biblioteket kan närvara vid 

sommarläger eller lokala idrottsevenemang. 

Materialet är framtaget som ett 

samarbete mellan: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info till tränaren 
 

Här finns info om hur du som tränare kan använda 

bokkassen. För mer information var i kontakt med 

biblioteket ni samarbetar med.  

Vad gör vi med kassen? 

Ta med bokkassen på era träningar och tävlingar.  

Sätt några minuter i början eller slutet av träningen på att 

plocka fram kassen och ge alla tid att låna och diskutera 

böckerna. Låt dem skriva önskemål i önskelistan. 

Se till att alla har med en bok att läsa i bilen/bussen när ni 

åker på tävling. Uppmuntra till läsning under resorna och 

när ni väntar.  

 

Vad är min roll som tränare? 

Förklara för gruppen att ni under en period kommer att ha 

kassen med er och lägga en stund varje träning på att låna 

och prata om böckerna. Utmana gruppen att läsa under 

perioden.  

• Viktigast är att du synliggör kassen, plockar fram 

materialet och ger alla tid att titta och låna.  

• Visa intresse, lyft fram och prata om läsning och 

kassen under den här perioden. Kom ihåg att du är 

en förebild! 

• Vill du utmana dig själv kan du läsa högt för 

gruppen. Lägg några minuter på att läsa högt medan 

ni tänjer, varvar ner eller sitter i Bussen. Ni kan läsa 

en hel bok på detta sätt, eller små avsnitt ur flera.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hur lånar vi böcker? 

Låt barnen/ungdomarna plocka de böcker de vill ur 

kassen. Böckerna kan också lånas hem. 

Skriv upp namn på barn och bok i lånelistan. 

Kolla att boken returneras och kryssa av i listan. 

Slut på böcker? 

Börjar det bli svårt att hitta något att läsa?  

Var i kontakt med biblioteket ni samarbetar med och 

kom överens om hur ni kan uppdatera materialet i 

kassen. 

 

Tfn till biblioteket:  

 

Mail till biblioteket:  

Läsambassadörernas tips på hur du 

inspirerar 

1. Titta på pärmen tillsammans. Ställ en fråga: 

• Vad ser du på pärmen? 

• Vad tror du boken kommer att handla om? 

• Vem tror du är huvudperson i boken? 

2. Läs texten på baksidan med barnen. Fråga vilka 

förväntningar texten väcker? 

3. OM du har mer tid: 

• Låt barnen bokdejta 

• Plocka fram 5 böcker och fråga vilken som ser 

intressantast ut och varför? 

 

Materialet är framtaget som 

ett samarbete mellan: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föräldrabrev 
 

Ert barn har med sitt lag tagit i bruk en bokkasse. 

Här är lite information om vad det innebär  

 
Vad betyder det? 

Gruppen/laget som ert barn är med i kommer under en tid 

att ha med sig en bokkasse från biblioteket under 

träningar och tävlingar.  

Barnen uppmuntras under den här perioden att läsa 

böcker och låna hem böcker ur kassen. Ert barn kan 

därför komma hem med en biblioteksbok från sin träning. 

Böckerna är lånade via lagets bibliotekskort och inte via 

barnets eget kort. 

Vad ska jag som förälder göra? 

Lässatsningen görs via idrottsföreningen och du får själv 

välja hur aktiv du vill vara. Men om du vill hjälpa till att 

sprida läsning kan du göra följande: 

• Fråga om bokkassen, barnets läsning och vad 

hen lånat därifrån. 

• Uppmuntra barnet att låna böcker från kassen och 

ha med dem på träningar och matcher.  

• Uppmuntra läsning både hemma och annanstans.  

• Visa intresse för barnets läsning och visa gärna 

din egen läsning när du läser. 

• Fråga tränaren hur det går med lässatsningen och 

om du kan hjälpa till på något sätt.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varför är det viktigt att barnen 

läser? 

Läsförmåga har stark koppling till framgång i studierna 

och möjligheter senare i livet.  

17-åringar som läst och blivit lästa för har ett ordförråd 

på omkring 60 000 ord. De som inte läst har ett ordförråd 

på omkring 15 000 ord.   

Man räknar ofta med 50 000 ord som den gräns som 

behövs för att man som vuxen ska klara av sitt dagliga liv 

utan hinder.   

Vi får ungefär 80% av vårt ordförråd från skriven text 

under uppväxten, och skönlitterär läsning och ett 

läsintresse är det bästa sättet att bygga upp ordförrådet, 

läsförmågan och mycket mer! 

Läslust är också kopplat till hälsa och välmående och är 

en fantastisk allmänbildande hobby att ha! 

Vad är bokkassen för något? 

Bokkassen är ett samarbete mellan er idrottsförening 

och ett bibliotek. Konceptet är framtaget inom projektet 

läsning i laget men kan användas fritt av dem som vill 

prova på.  

Bokkassarna fungerar som ett samarbete mellan 

biblioteken och idrottsföreningarna och strävar till att ge 

spelarna enkel tillgång till böcker samt inspirera till 

läsning i en miljö som är positiv och trygg för barnet. 

Bokkassar kan användas för alla åldrar och inom alla 

former av föreningar där man vill inspirera till läsning.  

Materialet är framtaget som ett 

samarbete mellan: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lånelista 
Här får ni skriva upp när någon lånar 

en bok ur bokkassen. Fyll i med ett 

kryss när ni har återlämnat boken. 

Kolla att alla böcker är tillbaka när ni 

returnerar kassen till biblioteket.  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Återlämnad  Bok Vem lånar boken? 



 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Bok återlämnad Vem lånar boken? 



 

 

 

 

 

 

 

Önskelista 
Om ni har ett mer regelbundet samarbete 

med biblioteket kan ni här skriva 

önskemål på böcker som ni gärna vill få 

med i kassen. Skriv bokens titel och 

författarens namn. Ni kan också önska 

typ av böcker, t.ex. fantasy. 

1. _______________________________________________ 

2. _______________________________________________ 

3. _______________________________________________ 

4.  _______________________________________________ 

5.  _______________________________________________ 

6.  _______________________________________________ 

7.  _______________________________________________ 

8.  _______________________________________________ 

9.  _______________________________________________ 

10. _______________________________________________ 

11. _______________________________________________ 

12. _______________________________________________ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

13. _______________________________________________ 

14. _______________________________________________ 

15. _______________________________________________ 

16. _______________________________________________ 

17. _______________________________________________ 

18. _______________________________________________ 

29. _______________________________________________ 

20. _______________________________________________ 

21. _______________________________________________ 

22. _______________________________________________ 

23. _______________________________________________ 

24. _______________________________________________ 

 




